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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南6丁目5番3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

３月号 

 

まだまだ寒い日が続きますね～(-.-) スマ

イルでは、２月３日(月)に入所・通所、合同で

節分を行いました！ 

 豆の代わりに紅白玉を使ってみんなで鬼退治

をしました。 

 赤鬼・青鬼が登場すると大きな歓声が…

(^<^) 激しい攻防が続きましたが、見事みん

なの力で鬼を退治することが出来ました！ 

 エイッ！ 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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「椿」「梅」の写真を見ながら 

〝 待ち遠しい春の季節の花 〟 

を描きました !(^^)! 

絵手紙サークルで節分の鬼やバレンタインチョコ、シクラメンの 

花といった2月にちなんだ絵を描きました。 

その中でも『鬼』は人気なようで…完成後には迫力のある鬼から 

可愛い鬼まで魅力溢れる鬼がずらーっと勢揃いしましたΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！ 

疲れたなぁ・・・ 
ウトウト(-_-)zzz 

1月8 1月28日（火）

初詣

2月の祝い膳は2月3日の節分サークルに合わせた節分メニュー

です。 節分は邪気を追い払うのが目的ですが、縁起の良い食べ物

を食べると良いそう。 スマイルでも恵方巻やいなり寿司、けんち

ん汁など節分にちなんだ縁起の良い食べ物で福を呼び込みました。

［ スマイル管理栄養士：田村 恵理 ］ 
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1月行事食 

1/28（火） 

1 月の行事食は「おでんDay」でした。 
大根、牛すじ、玉子、こんにゃく、じゃこ天、 

じゃが芋、厚揚げの7 種類のおでんの具材を 
自由におかわりをしました。 
この日は雪が降る寒さ…。温かいおでんは大好

評でした。 
[ スマイル管理栄養士：田村 恵理 ] 

2月行事食 

2/12（水） お鍋の日（キムチ鍋） 
2月の行事食は「お鍋の日（キム

チ鍋）」でした！ ピリ辛のキムチ鍋

に、しめのラーメンもあって、皆さ

んたくさん食べられました。 

[ スマイル管理栄養士：田村 恵理 ] 

 

沖野あゆみ複製原画展 

「花と鳥と肖像」のお知らせ 
沖野あゆみさんの複製原画展を

山澤商店ストックギャラリー（道後

湯之町4-52）で開催しています。 

最近、特にモチーフとして多く取

り上げられている「花」そして「鳥」。 

またスマイルが保管している作

品の中で最も多い「似顔絵」のいず

れも複製原画を展示しています。 

期間は2/18～8/10迄。 

沖野さんの色彩豊かな作品を見

にぜひ足を運んでみてください。 

水野陽貴さん 池田和優さん 

村上邦嘉さん 重信安志さん 和田徳一さん 
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 【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 ・ 米 澤 佳 那 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮  沙 也 子 

（本部員）：藤 原   岳   です。 

担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや   さやこ 

ふじはら  がく 

 

 

 

 

 

支援スタッフ（施設内介護） 
運転手（利用者送迎） 
登録ヘルパー（訪問介護） 

 
お気軽に 
お問い合わせください。  

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳  

スタッフ 
募集中 

 
令和7年度 生活介護 

「土曜日営業」について  
（2025年） 

4月・・・・・・・・なし 

5月・・・・・・・１７日 

6月・・・・・・・２１日 

7月・・・・・・・・なし 

8月・・・・・９日/２３日 

9月・・・・・・・・なし 

10月・・・・・・・・なし 

11月・・・・１５日/２９日 

12月・・・・・・・１３日 

（2026年） 

1月・・10日/17日/24日 

2月・・・・・・・・なし 

3月・・・・・・・・７日 

（計11回）   
土曜日のご利用は、ご契

約の方のみとなります。 
なお、事前にお声がけは

いたしませんので各位、営
業日のご確認を宜しくお願
いいたします。 

令和７年度 年 間 行 事 予 定  
 
入所・・・【グループ外出】上半期 ⇨（コンビニ・スーパーへ買い物） 

下半期 ⇨（ショッピングモールへ買い物） 

※ 個別外出は都度行う（コロナウイルス感染症の状況による） 

【サークル活動】入所のみで行う 

【その他】移動スーパー（毎週金曜日） 

ＢＢＱ（9月実施予定） 
 
通所・・・【外出】（4月～5月）「 福徳泉公園（松前町）」散策 

※ 雨天時：別日に振り替え 

（9月～10月）「道後散策」買い物・昼食 

or 「エミフルMASAKI」買い物のみ 

（1月）「 椿神社 」初詣 ※ 雨天時：振り替え 

【サークル活動】通所のみで行う 

【日帰り旅行】実施予定なし 

 

 
 

※【スマイル祭り】６月16日(月) 実施予定 
昼食・サークル活動時間帯（入所のみ：家族参加 13：30～） 

※【運動会】 8月実施予定（入所・通所/合同にて開催予定） 

※【クリスマス会】 12月実施予定 

※【かほり湯】 5月（ひのき湯）：12月（柚子湯） 

※【節分行事】 2月実施予定 
 

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、変更となる場合がございます。 

ご理解、ご了承のほど、よろしくお願いいたします。 

【 俳 句 サ ー ク ル 】偶数月に、入所・通所/合同にて開催予定です。 

 

3 月 の 行 事 予 定 
 

1(土) 営業日  14(金) 行事食「 お鍋day （すきやき風） 」   

15(土) 営業日  25(火) 祝い膳   

 

合 同 （ 入 所 ・ 通 所 ） の サ ー ク ル 活 動 を 中 止 し ま す 。 
散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 


