
２０２４年１０月２６８号                      スマイル通信                         １０月１日号（１） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南6丁目5番3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

１０月号 

 
８月２３日(金)生活介護では運動会を行いました。今年の種目は

《玉入れ》と、《借り人競走》でした。 

借り人競走では、「眼鏡のスタッフ」・「お昼にお米を食べたスタッ

フ」など、〝お題の変化球〟に、「どのスタッフだ～？」と、大盛り上が

りでした！ 

 今年は赤組の優勝でしたが、赤組白組ともに大健闘でしたね！

(#^^#) みなさま、お疲れさまでした！！ 

9月から「フジグラン 

重信」「エミフル松前」 

への外出が始まりまし 

た。「フジグラン重信」

では、久しぶりの外食も

楽しみました。「何を食

べようかな」「何を買お

うかな」と、皆さん悩み

ながらも楽しく店内を散

策しました！！ 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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            私が最初に教わった事は、排泄 

介助で利用者さんの排泄をサポー 

トすることを学びました。職員さ 

んが介助しているのを見るだけだ 
ったけど、しっかりとメモを取っ 

て次に活かせることが出来るよう 

にしました。 
職員さんからは、「目配り、気配 

           り、心配り」と教えていただきま 
した。大事なのは、職員さん同士

の連携と利用者さんへの配慮がとても大切なんだと、改め

て意識することが出来ました。 
 次に入浴介助を教わりました。はじめは力加減が分から

ずうまくできなかったけど、回数を重ねていくうちに上手
く洗うことが出来ました。 
 最後は食事介助です。途中からの介助でしたが利用者さ

んの口元にご飯を運ぶやり方を職員さんに教えてもらいま
した。食後に歯磨き介助も教わりました。利用者さんによ

って、普通に歯磨きができる方もおり、一人ひとり違う介

助の仕方で配慮が大事だと感じました。 

 5日間という短い時間でしたが、充実した実習にするこ

とができました。この実習で学んだことを次に活かせるよ
うにこれからも頑張ります。 

 

今回の実習では、障がいを持つ 

方と関わること事態が初めての 

ことだったので、この一週間が 

とても新鮮で、とても楽しい体験 

になりました。 

スマイルは、身体障がいを持っ 

ている利用者さんが多い施設だっ 

たので、身体障がいを持った方 

との関わり方をスタッフさんにと

ても丁寧に教えてもらいました。知的障がいや、精神障が

いを持った利用者さんもいて、その方との関わり方なども

気になったので詳しく調べてみたいと思いました。 

また、初めて見るリフトや、入浴の際に使うストレッチ

ャーなど、とても興味があるものが沢山あり、実際にリフ

トの体験もさせていただきました。ストレッチャーを使う

入浴介助も初めて見させていただき、「座位ができない方

でも入浴を楽しめる、こんなにも便利なものがある」とい

うことを知ることができました。そして、介助者の負担を

減らすための取り組みが行われていることも知ることがで

きました。 

今回の実習は、満足度もとても高く、もう一度「来た

い」と思える実習になって良かったです。 

学 校 法 人 松 山 学 院  松 山 学 院 高 等 学 校  福 祉 科 2 年 
実 習 生 感 想 文  【 8 / 19 ( 月 ) ～ 8 / 23 ( 金 ) 】 
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次回の俳句サークルは 10/11(金)です。皆さんの投句をお待ちしています！ 
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道後友輪荘にて

場所・愛媛県障がい者更生センター 道後友輪荘 

松山市道後町２丁目12-11 

期間—9 / 6 ～ 11 / 4 ※期間中作品入替あり 

お近くにお越しの際は是非、お立ち寄りください。 

仙台で行われた公募展「Art to You!障がい者芸術 

世界展」に応募し、土山啓一さん、藤岡友美さん、濱田心優さんが入選しました！ 

おめでとうございます！ 作品は8/29～9/1にせんだいメディアテークで展示

され、その後10/26～11/17に「青森展」として七戸町立鷹山宇一記念美術館で

も展示される予定です。 

Art to You！ 

障がい者芸術世界展 
IN SENDAI 2024 

「とてつもなく くっさい。  
でも、 あったかい」 土山 啓一 

「ホワイトケーキ」 
藤岡 友美  

「ドッグドッグイヤー」 

濱田 心優  

 

船の燃料の臭い、お母さ

んの運ぶストーブの灯油 

   のにおいや温かさ 

を描いた作品です。 

 
看護カタログを読むのが好

きで、ページをめ 
くる時にできる 
ドッグイヤーが 

一つの形になり 
ました。 

 
紙や布でウェディング
関連のグッズを作って 

  います。今回はお客
さんにふるまう
ケーキを作りま

した。 

下平カンナさん 

金林青空さん 

城島大輝さん 重松誠一さん 

安平正彦さん 

千場莉巴さん 

髙野順子さん 樋口 慎さん 藤原裕一さん 
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 【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 ・ 米 澤 佳 那 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮  沙 也 子 

（本部員）：藤 原   岳   です。 

担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや   さやこ 

ふじはら  がく 

 

 

 

 

 

支援スタッフ（施設内介護） 
運転手（利用者送迎） 
登録ヘルパー（訪問介護） 

 
お気軽に 
お問い合わせください。  

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳  

スタッフ 
募集中 

  
10 月 の 行 事 予 定  

1(火) ～ 10(木) 通所：外出「 買い物（ エミフルMASAKI ）」  2(水) 入所：ＢＢＱ（夕食）  

9(水) 行事食（選択食）「 南瓜のコロッケ or 秋刀魚の塩焼き 」   

10(木) ～ 30(水) 入所：外出「買い物（ジョー・プラ）」  11(金) 俳句サークル   

18(金) 祝い膳  25(金) 通所：工作サークル 

合 同 （ 入 所 ・ 通 所 ） の サ ー ク ル 活 動 を 中 止 し ま す 。 
散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 

8月
行事食

8/30(金)

8月30日（金）の昼食は 「夏のスペシャルデザート

day」 でした。 旬のシャインマスカットやチーズケーキや

ゼリーなど涼し気なデザートプレートがでました。 

9月 行事食
9/19(木)

9月19日（木）の昼食は、『山菜

釜飯』でした。いい香りが漂って

炊けていく「釜飯」は見るのも楽し

いものですね。 炊き立ての山菜

釜飯を美味しくいただきました。 

  

（スマイル管理栄養士：田村恵理） 

（スマイル管理栄養士：田村恵理） 


