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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南6丁目5番3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

３月号 

今年は、入所・通所 合同で『節分行事』を行 

いました  まずは、《ｽﾏｲﾙ鬼退治インスト 

ラクター》による節分の由来についてのお話があり、その

後、鬼の人形をポカポカ叩いて「厄払い・邪気払い・鬼退

治 タ～イム」！！ 皆さん1分間の時間制限いっぱい、

泣き笑いしながら楽しみました。 後半には、赤鬼・青鬼

もやってきましたが、豆に見立てたボールを必死に投げ

て鬼退治は成功！！ 今年の無病息災を願いました。 

悪い子はいねえか～！ 「魔物の目」をめがけて豆を

投げ、「魔滅」するぞぉ～！ 

鬼は～外―！！ 
福は～内―！！ 

今年の節分メニューは厄を断ち切る意味

を込めて昼食に「節分そば」がでました。 

他にも、いわしの蒲焼きや、豆に見立て

た玉ボーロなど、節分にちなんだ縁起の良

い料理を食べました。 

（スマイル管理栄養士）田村 恵理 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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入所サークル 
毎月やってます！
『人生ゲーム』 

どんな職業？ 
 金持ち？ 資産は？  

子供は何人？…と、人生の紆余曲折を経
てゴールを目指す 〝 すごろくゲーム 
〟 です。 毎回、はらはらしたり、 
ドキドキしたり、ニンマリしたり・・・
皆さん、和気あいあいで、なんだか 
とっても楽しそう！！ 

スマイルでは 年/1回、全スタッフを対象に『ＡＥＤ研修』

を行っています。昨年12月に ＡＬＳＯＫ 様 より、「最新

機種のＡＥＤ」をお借りして、緊急時の正しい使い方と救命の

流れ（ＡＥＤの使用 ～ 胸骨圧迫）ができるよう、看護師の指

導の下、全スタッフが訓練に臨みました。 

救 命 救 急 

ＡＥＤ研修 
毎年行っています！！ 

 

1/15（月）昼食 

1月の行事食は「おでんDAY」でした。 

屋台が出るのも久々です。おかわりもたく

さんしました！あったかおでんで心もホカ

ホカになったのではないでしょうか。 

（スマイル管理栄養士）田村 恵理 

2/16（金）昼食 
2月の行事食は「お鍋の日」。 

皆さんにアンケートをとり、人気のあった上位2位のお鍋が2

月に2回登場します。1回目の2/16（金）は「すき焼き」でした。 

おかわりもたくさんあって、お腹いっぱいになりました。次の

「お鍋の日」も楽しみですね。   （スマイル管理栄養士）田村 恵理 

通所1月の「絵手紙サークル」では、節分
にちなんで鬼のお面や金棒を題材にして絵
手紙をしました！ 
 皆さん上手に節分を表現されました(*^^)v 

今回、木口福祉財団の地域福

祉振興プロジェクトに助成いただ

き、スロープ付き福祉車両を購入

しました。送迎等で活躍中です。 

大切に使いたいと思います。 

ありがとうございました！ 

木口福祉財団は、障

害者を支援する活動を

通して、やさしく住みや

すい地域社会の創造に

資することを目的とされ

ています。 
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『 スマイルタイム 』 はじめました！ 

”スマイルタイム“とは、日々のサークル活動以外で、個々に

好きな事に取り組んだり、やってみたいことを探す活動の

ことです。 作品作り・ゲーム・美容・園芸…「スマイルタイム」

を通して皆さんの”好きな事“をはじめましょう♪ 通所ス

タッフが全面的バックアップいたします！！ヽ(^。^)ノ 

通所のサークルです

入所者の方と短期入所者の方を対象として、夜間を想定した避難訓練を行いました。

令和6年1月1日16：10ごろ石

川県の能登半島を震央とした地震が

発生しました。多くの死傷者が出て

おり、いまだ現地では物資や支援の

乏しい環境が続いていると聞きま

す。 輪島市では大規模な火災が発

生し、その映像は筆舌に耐えがたい

ものでした。この場をお借りし、亡

くなられた方のご冥福をお祈り申し

上げますとともに、被災された方々

に心よりお見舞いを申し上げます。 

そして、被災地の一日も早い復興を

祈念いたします。 

令和6年2月20日(火)の避難訓

練では、3名の職員が実際に避難誘

導を行い、怪我無く安全に訓練を終

えることができました。参加した職

員からは「連携が不十分なことがあ

った」「もっと声を出さないといけ

なかった」などの反省もあり、今後

に活かしていきたいと思います。 

スマイルでは、日頃より訓練を通

じて各種災害や火災への備えを強化

し、今回のように最小の人員でいか

に入所者の安全を確保するか、とい

う課題に取り組んでいます。また、

大地震が発生した際には、当然なが

ら職員も被災者となります。自身の

安全を確保したうえで、いち早く利

用者の支援を行える体制づくりや災

害用備蓄の整備を進め、地域の皆様

にも安心していただける防災拠点を

目指していきたいと考えています。 

（ 防火管理者：藤原 岳 ） 

村上邦嘉さん 和田徳一さん 水野陽貴さん 重松小百合さん 

池田和優さん 久賀克也さん 
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 【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 ・ 米 澤 佳 那 

 

 

 

 

 

介護スタッフ募集中 
 
お気軽に 

お問い合わせください。 
 

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮 沙 也 子 

（本部員）：藤  原  岳    です。 

担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや  さやこ 

ふじはら  がく 

 

3 月 の 行 事 予 定 
 

9(土) 営業日  11(月) 祝い膳  23(土) 営業日   

26(火) 行事食「選択食（ラーメン or ぎょうざ）」   

合 同 （ 入 所 ・ 通 所 ） の サ ー ク ル 活 動 を 中 止 し ま す 。 
散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 

 
令和６年度 生活介護 

「土曜日営業」について  
（2024年） 

4月・・・・・・・・なし 

5月・・・・・・・・なし 

6月・・・・・1日/２２日 

7月・・・・・・・・なし 

8月・・・・・・・・３日 

9月・・・・・・・２１日 

10月・・・・・・・・なし 

11月・・・・・・・１６日 

12月・・・・・７日/２１日 

（2025年） 

1月・・11日/18日/25日 

2月・・・・・・・・なし 

3月・・・・・１日/１５日 

（計１２回）   
土曜日のご利用は、ご契

約の方のみとなります。 
なお、事前にお声がけは

いたしませんので各位、営
業日のご確認を宜しくお願
いいたします。 

令和6年度 年 間 行 事 予 定  
 
入所・・・【外出】（買い物・ドライブ・個別外出など）日程・場所 未定  

※ コロナウイルス感染症の状況による 

【サークル活動】入所のみで行う 

【その他】移動スーパー（毎週金曜日） 

ＢＢＱ（9月実施予定） 
 
通所・・・【外出】（4月～5月）「松前公園 」散策 

※ 雨天時：空港へドライブ 

（9月～10月）「フジグラン重信」買い物・昼食 

or 「エミフルMASAKI」買い物のみ 

（1月）「椿神社」初詣 ※ 雨天時：振り替え 

【サークル活動】通所のみで行う 

【日帰り旅行】今治方面「今治イオン・タオル美術館」考案中 
 

 

 

※【スマイル祭り】 6月25日実施予定（昼食・サークル活動時間帯） 
                  入所のみ：家族参加（ＰＭ） 

※【運動会】 8月実施予定 

※【クリスマス会】 12月実施予定 

※【かほり湯】 5月（ひのき湯）：12月（柚子湯） 

※【節分行事】 2月実施予定 
 

新型コロナウイルス感染症の発生状況により、変更となる場合がございます。 

ご理解、ご了承のほど、よろしくお願いいたします。 

【 俳 句 サ ー ク ル 】偶数月に、入所・通所/合同にて開催予定です。 


