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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南6丁目5番3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

２月号 

伊予市 巡回展 
12/16～12/24 

伊予市の巡回展では入

選作品に加え、伊予市在住

の方の作品が展示されま

した。スマイルからは沖野

あゆみさん、藤田真吾さ

ん、重松小百合さん、石村

ゆかりさんの作品を展示

していただきました。 

藤田真吾さん 

重松小百合さん 

石村ゆかりさん 

沖野あゆみさん 

藤岡友美さん 「聖歌隊の服」 

表 彰 式 

えひめ洋紙㈱賞 

今年で9回目となるえひめの障がい者アート展。358

点の応募があり、審査の結果、特選１点、優秀賞３点、佳作

（企業賞）14点が決定しました。 

スマイルでも32名の方が応募し、仲西由美さんの「雅

治」が佳作（愛媛信用金庫賞）、藤岡友美さんの「聖歌隊の

服」が佳作（えひめ洋紙㈱賞）に選ばれ、11/30には表彰

式が行われました。11/30～12/10には愛媛県美術館

で応募した全作品が展示され、愛媛県内の6会場でも巡

回展として入選作品が展示されています。 

また、愛媛県身体障がい者福祉センターでは、2/19ま

でこれまでの入選作品を集めた「愛顔ひろがるえひめの

障がい者アート展 過去受賞作品展」を開催しています。素

敵な作品が展示されておりますので、ぜひご覧ください。 

愛媛信用金庫賞 

入賞おめでとう

仲西由美さん  「雅治」 

（作品について） 
8年程前から紙や布を使って結婚
式に着るドレスやバージンロード、
ウェディングドレスシリーズを作成
しています。今回は聖歌隊の服を作
成しました。 

（作品について） 

今回、イケメンシリーズを描こう

ということで、私の中の一番の

イケメンを描きました。 

展示の様子 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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研修では「利用者支援を行う際に自分の価値

観ではなく、相手の価値観をもとに支援するこ

とが大事である。」「相手の価値観の是非を判断

することではなく、どういう価値観であるかを

理解することが重要である。」といったことが

大事であると学びました。 

この講義内容を聞いたとき、自分は利用者の

価値観について十分理解できているのか、自分

の価値観で支援を行ってしまっているのではな

いかと考えました。利用者の価値観を十分に理

解し、寄り添って支援を行っていくことが大事

だと思いました。また、自分はアセスメントを

する際に、この利用者が困っていることは何か

に重きを置いてしまっているが、この利用者は

何ができるのか(利用者の強み)もきちんと考え

なければならないと気づきました。 

今回の研修は自分の考え方を改めることがで

き、とても勉強になりました。私がアセスメン

トを行う利用者は担当利用者のみではあります

が、担当利用者がより良い支援を受けるために

は、自分のアセスメント能力が大きく関わるの

だと自覚しました。 

今回の研修で学んだことを今後の業務に活かし

ていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 
 
サービス管理責任者の業務内容や業務に

取り組む姿勢を学ぶ事が出来ました。その

中で実際に自分が出来るのだろうかという

不安もありました。今回はグループワーク

を中心に勉強しました。 

私の班は児童に携わっている方がほとん

どで、グループワークを行う際に出る意見

は違う角度から見えた意見が多く、とても

新鮮でした。また、私の班のファシリテー

ターを担当して下さった方は意見が出やす

いような雰囲気を作り、話しやすい環境を

提供してくれました。個別支援計画書を作

る練習の際も決して否定せず、相手の意見

を尊重した対応をされていました。 

講師の方で、「利用者の方がドキドキした

り、ワクワクするような支援計画が出来る

と良いですね。」と話される方もおり、今回

の研修で取り入れられることがたくさんあ

ったため自身でも出来るよう、自己研鑽に

勤め今回の学びを最大限生かせるよう取り

組んでいきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
介護実習指導者研修を4日間受講しまし

た。実習指導の倫理と実際でグループワー
クを行い、KJ法を用いて実習生の思い、
実習指導のポイント、学校との連携につい
て意見交換を行いました。他施設では実習
生を受け入れていない施設も多くみられ、
利用者、家族への周知、実習生を受け入れ
る不安など意見が見られました。 
 介護過程の倫理と指導方法の講義では、
実習生を指導するポイントについて、情報
を集める意味と視点、利用者との関わり(介
護技術を含む)から、細かな情報を得る、自
分はどう考えているのか(介護観)を引き出す
指導が実習生に必要な指導方法だと学ぶこ
とができました。 
 今回の研修で、実習生を受け入れる前に
は、どのような実習生がくるか、職員全員
が同じ介助方法で統一できているのかな
ど、話し合う場を事前に設けることが、実
習生により良い実習を行ってもらう環境に
なると感じました。実習前には、しっかり
と職員間で話し合いを行っていき、自分自
身も知識と技術を高め精進していきたいで
す。 

～ 研修報告 ～ 
令和5年度 愛媛県ｻｰﾋﾞｽ管理責任者 

児童発達支援管理責任者基礎研修 

支援リーダー：濵野 耕輔 

～ 研修報告 ～ 
介護福祉士養成実習施設 
実習指導者特別研修会 

支援員：村上 優也 

～ 研修報告 ～ 
令和5年度 介護職員ﾚﾍﾞﾙｱｯﾌﾟ講習会 

〔 介護職としてのアセスメント 〕 

支援員：竹内 佳奈 
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2023年最後の句会は、あねご先生が「本当に良い句ばかり！」と大絶賛の 

句ぞろいでした。2024年もこの調子で、句会を楽しんでいきましょうね～！！ 
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初めての障害者支援施設での実習を通し

て、コミュニケーションの取り方やおむつ交

換、排泄介助、着脱介助、入浴介助、食事介

助などを学びました。リフトを使用して、移

乗介助を行った際、次に何を行うかを利用者

に伝えて移乗介助を行うことが大切なことが

分かりました。利用者とのコミュニケーショ

ンを図った際、文字盤を使用してコミュニケ

ーションを図る利用者や、ゆっくり話したら

コミュニケーションが図れる利用者もいまし

た。利用者に合わせた介助を行うことが大切

なことが分かりました。 

3週間の実習を通して、 

コミュニケーションの取り 

方や食事介助・おむつ交換 

の仕方を学ぶことができま 

した。今回、学んだことを 

2年生の実習で活かしてい 

きたいです。 

 
今回、３週間の施設実習で、現場で行われている食事介助、口腔ケア、

移動、移乗介助、排泄介助、入浴介助など様々な介助を経験させて頂き、

介護福祉士を目指す中で自分自身の知識面、技術面での課題を見つける事

ができました。 

また、様々な状態にある、利用者の方とコミュニケーションを図る中

で、最初は利用者様の伝えたい事を上手く読み取る事ができず、戸惑いの

連続でしたが、少しずつ何が言いたいのかわかるようになり、意志疎通が

できた時の喜びを忘れる事ができません。そして、文字盤やトーキングエ

イド、ジェスチャーの活用など会話以外のコミュニケーション方法がある

事を知り、その人の状態に合わせた支援方法を学ぶ事ができました。 

また指導者様の仕事を近くで見学させて頂き、時にはユーモアのあるト

ークで周りの職員や利用者様を和ませその場を明るくしつつ、介護福祉士

としてやるべき事はしっかりやる。そうやって利用者 

様や他の職員に信頼され職員同士の連携を強め利用者 

様の健康と施設での安心できる生活を一番近くで支え 

ているスマイルの職員さんのような介護福祉士になり 

たいと思う事ができ、介護福祉士への憧れがより一層 

強まる実習となりました。３週間、多くの事を学ばせ 

て頂きありがとうございました。 

河 原 医 療 福 祉 専 門 学 校  介 護 福 祉 科 1 年 
実 習 生 （ 11 / 6 ～ 11 / 24 ） 感 想 文 

三 上 悠 太 菅 原 望 未 

何にしようかな？ 

なかよし二人は

書店へ！久しぶ

りに沢山購入★ 

リフレッシュもで

きて、存分に楽

しみました(^^)/ 

久し振りのお買い物！ 
お目当ての物、スウェット、インナー、

靴下、文房具！ゲット(^^♪ 

池田 輝夫さん 松本 恵美子さん 

谷本 祐輔さん 濱田 心優さん 
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 【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮 沙 也 子 

（本部員）：藤  原  岳    です。 

担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや  さやこ 

ふじはら  がく 

 
2 月 の 行 事 予 定 

 
2(金) 節分行事  9(金) 俳句サークル  16(金) 行事食「ﾘｸｴｽﾄ鍋ﾒﾆｭｰ（すき焼き）」   

20(火) 祝い膳 / 入所：夜間想定避難訓練   

29(金) 通所：工作サークル / 行事食「ﾘｸｴｽﾄ鍋ﾒﾆｭｰ（豆乳担々鍋）」   

合 同 （ 入 所 ・ 通 所 ） の サ ー ク ル 活 動 を 中 止 し ま す 。 
散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 
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介護スタッフ募集中 
 
お気軽に 

お問い合わせください。 
 

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳 

 
 

テレビを観るのが 

大好きです  

好きな食べものは、 

あま～いパン！と、 

うどん！です。 

よろしくお願い 

します。 

『スマイル家族の会』から1月
1日に「サーモン・いくら丼」、1
月2日には「中トロ」を提供いた
だきました。 
美味しかったですね（＾―＾） 1/1 

1/2 

愛媛県肢体不自由児協会より 

クリスマス会で皆さんにお配りし、 
とても喜んでいただきました！ 

明治製菓のお菓子を頂きました！ 
ありがとうございました。 

 

12月18～22日、「ゆず湯」

を行いました  

 お風呂場は、ゆずのいい香り

に包まれていました(#^^#) 

 今年の冬は暖冬と言われて

いましたが、それでも寒いで

すよね  お風呂で温まって

寒さに負けず冬を乗り越えま

しょう！ 


