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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル ９月号 

〒790-0047 愛媛県松山市余戸南 6丁目 5番 3号 
TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

蒸し暑い日が続いた7月。スマイルの行事食は「ジャー
ジャー麺」と「伊予さつま汁」の選択食でした。「伊予さつ
ま汁」は魚と味噌を使ったもので、ご飯にかける冷や汁のよ
うなもの。どちらも暑い夏にピッタリです。 
祝い膳は「 鮭釜飯 」。できたての釜飯はいつも人気のメ

ニューです。「鮭釜飯」も美味しかったですね。 
（スマイル管理栄養士：田村 恵理） 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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河 原 医 療 福 祉 専 門 学 校  介 護 福 祉 科 2 年 
実 習 生 （ 6  / 12 ～ 7  / 7 ） 感 想 文 

  
今回初めての 

障害者施設だっ 
たため、不安で 
いっぱいでした 
が、職員さんや  
利用者の皆さん 
が優しく迎えて 

くれたおかげも 
あり、4 週間楽しく、学びのある
実習になりました。 

サークル活動では、利用者の皆
さんと楽しくカードゲームだった
り、ボーリングだったりすること
が出来て、すごく楽しめました。
次第に僕の実習中の楽しみになっ
ていきました。 

空き時間にはオセロをしてくだ
さった利用者の皆さんありがとう
ございました。4 回中 1 回しか勝
てなくて、正直悔しかったです
が、皆さんとの思い出を作ること
が出来て満足しています。 

職員さんは、分からないことは
すぐに教えて下さったり、僕たち
実習生がちゃんとした介護福祉士
になるために介助方法や声掛けの
仕方など、数え切れないほどたく
さんのことを教えてくださって本
当にありがとうございました。こ
れからの学校生活頑張ります。 

笛 木 九 豊 

 
今回の実習で 

私は初めて障害 
者と接し、障害 
者のコミュニケ 
ーションや介助 
方法などたくさ 
ん知ることがで 

きました。特にコミュニケーシ
ョンでは利用者様の表情や動作
から読み取ることが難しかった
です。しかし、落ち着いて聞き
流さず聞くことで何を訴えてい
るのか、何を伝えたいのかなど
少しずつ分かるようになってい
きました。 

介助方法では、一人一人にあ
った介助方法を行い、なぜその
ような介助を行うのか理由も知
ることで介助を一つ一つ覚えて
いくようになりました。 
 今回の実習で実際に利用者様の
介助を行うことで課題点を多く
見つけることが出来ました。こ
の課題点を今後の実習に活かせ
られるように頑張っていきたい
です。 

今回の実習で沢山のご迷惑お
かけしてしまい申し訳ございま
せん。そして、ありがとうござ
いました。 

松 岡  佑 香 
 

 
私は今回の実習で 

初めて障害者の方と 

関わらせていただ 

き、関わり方や支援 

方法について多く 

のことを学ぶこと 

ができました。初 

めての経験ばかり 

で毎日新鮮な気持ちで臨む 

ことができましたた。 

コミュニケーションでは、自分から積極的

に利用者に話しかけることができず、会話す

ることができない方とどのように関われば良

いのかもわからず、戸惑ってしまいました。

しかし、日を重ねるごとにコミュニケーショ

ンができるようになり、文字盤や表情、ジェ

スチャーなど色々な方法があることも学ぶこ

とができました。そして、利用者と関わる時

間が楽しくなりました。利用者の方が何を訴

えているのか聞き流そうとせず、気持ちを汲

み取ろうと努力しました。 

支援方法については、天井走行式リフトや

車椅子など福祉用具の使い方や利用者一人一

人に合った支援を学ぶことができました。車

椅子だけでも色々な種類があり、使い方を正

しく理解することが大切だと思いました。見

学するのと実際に介助を行うのでは全く異な

っていました。そして、実習を通して自分に

は積極性が足りないのと視野が狭いことが反

省点だと気付くことができました。 

職員の方からご助言いただいたことは次の

実習、就職後に活かしていきたいと強く思い

ました。4 週間ご指導いただきましてありが

とうございました。 

 和 田 菜  々 香 

久しぶりの外出は、 

五色浜にドライブに 

行きました。！！ 

最高のドライブ日和で、 

気持ちの良いリフレッシュ

ができました！！ 

 高校野球愛媛大会2回戦：済美VS松山聖陵の 

観戦に坊っちゃんスタジアムへ出かけました。 

 猛暑の日でしたが、高校球児の熱戦を観る 

ことができて、元気をもらった思いでした。 

外出（入所/6月～7月） 
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岩崎守男さん 藤田真吾さん 

仙波 隆さん 松本紗季さん 

関家瑠美さん 中島早紀さん 横山源輝さん 

尾中千里さん 

久し振りの外出は「エミフルMASAKI」へ買い物に行き

ました♪ 皆さん、お目当ての本や、ゲームや、ぬいぐるみ

などをゲットして大満足＼(̂ o^)／ 

素敵な笑顔がたくさん！見られました(*^-^*) 
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介護スタッフ募集中 
 
お気軽に 

お問い合わせください。 
 

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳 

🍉

【愛媛県グラウンド・ゴルフ協会】

様より

「ホールインワン基金」の

補助をいただき

『ﾃﾞｼﾞﾀﾙストレッチャー用スケール

（ﾃﾞｨｽﾌﾟﾚｲｽﾀﾝﾄﾞ付）』を

購入いたしました

今までの体重計は一般的な車いすのみ対応で、大きなサイズ
の車いす等は乗せられませんでした。 
今回、導入した体重計では、大きなサイズの車いすやストレ

ッチャーの方も、スムーズに計測ができるようになりました。 
ありがとうございました。大切に使わせていただきます！ 

グラウンド・ゴルフは、『いつでも』『どこでも』『だれでも』でき
る生涯スポーツとして、昭和57年に考案されました。 
愛媛県グラウンド・ゴルフ協会は各種大会において、ホールインワ
ン達成者から募った基金を 
積立、福祉活動等への支援を 
目的に実施されています。 
6月17日「第２４回愛媛 
県グラウンド・ゴルフ協会長 
杯大会」においてホールイン 
ワン基金助成事業による目録 
贈呈式が行われまいた。 
 

贈呈式にて ⇒ 
（左：スマイル松本施設長） 

8月13日（日）入所の皆さんで「スイカ割り」

を行いました！ まずはスタッフお手製〝模擬

すいか〟6個を使って叩き割り練習(>_<)そして

…本物のスイカをエイッィ！！と、練習の甲斐 

あってきれいに割れたスイカを皆でワイワイ 

楽しく！おいしくいただきました ☺ 

 
9 月 の 行 事 予 定 

 

 5(火) 祝い膳   6(水) ～ 22(金) 通所：「 お買い物外出（ フジ垣生店 ） 」   

16(土) 営業日   20(水) 行事食（ 釜めし ）   29(月) 入所：ＢＢＱ   

 

 

 

 

合 同 （ 入 所 ・ 通 所 ） の サ ー ク ル 活 動 を 中 止 し ま す 。 
散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮 沙 也 子 

（本部員）：藤  原  岳   です。 
担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや  さやこ 

ふじはら  がく 

【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 


